DM i Kampspisning af frugt

Det bliver saftigt, kraftigt og hgjlydt!

For ar tilbage kerete kampagnen SEX om dagen, der anbefaldede 600 g. frugt og grgnt om
dagen, men lad os se i Sakskgbing se, hvor mange gram/kilo de enkelte deltagere kan sla
denne anbefalede dagsmangde med ....

Tid: Lgrdag d. 18 sept. kl. 13. 30 — ca. 14.00
Sted: | bla scenevogn opstillet pa4 Sakskabing torv

Deltagende frugtspisere:

Fodevareminister Henrik Hgegh

Komiker Lars Hjortshgj

Frugtavler Hans Lund Lille@ Frugt,

Formand for LF-Naturligvis, Claus Sivager

Sundhedsrealist, Christian Bitz,

Frugtavler Lars Hvidtfeldt, Guldborgsund Frugt
Viceborgmester i Guldborgsund Kommune, Flemming Jantzen
Formand for Sakskgbing handelstandsforening, Jan Petersen
Kok og projektleder for Kulinarisk Sydfyn, Mikael Hansen

Regler og Setup:

Kampspiserene mader ved. Scenevognen senest kl. 13.20. Hvor de far udleveret
spaekbreet, seblekniv og aebledeler

Preecis KIl. 13.30 saetter kampleder og konferencier Claus meyer kampspisningen i gang.

Hver deltager har 2%. kg. Blandet frugt stablet op foran sig pa en digital veegt.

KI. 13. 50 er kampen slut og der flgjtes. Hver kampspiser bedes rejse sig op uden at
bergre sin veegt eller de evt. aebleskrog mv. som er blevet til overs under spisningen.
Disse rester bliver fratrukket den maengde frugt der er forsvundet fra veegten. Til sidst
udrabes den vindende kampspiser.

Vinderen og 2. og 3. pladsen bliver slaet til Danmarksmestre i Frugtspisning ved en
hgjtidelig begivenhed pa torvet.....



